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RAISONS D’ÊTRE DE LA 

 
FONDATION LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER 

 
 
 

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a été 
constituée le 30 novembre 1994  (statuts publiés dans le 
Mémorial C- N=° 259 / 14 juin 1995 p. 12411). 
 
Extrait des statuts: 
« Article 2: La Fondation a pour objet l’information sur la 
prévention et la lutte contre le cancer ainsi que l’encouragement 
par tous moyens de toutes initiatives, recherches scientifiques ou 
campagnes d’information s’inscrivant dans un sens large dans la 
lutte contre le cancer. » 

 
 

Les objectifs de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer sont 
la diminution de la morbidité et de la mortalité des cancers au 
Luxembourg ainsi que l'amélioration de la qualité de vie des 
malades.  
 
 
Ses trois tâches principales consistent en : 
 

· La prévention des cancers 
 
· L'aide aux malades atteints de cancer 
 
· Le soutien de la recherche  contre le cancer 

 
 
 
Pour atteindre ces objectifs, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer 
réalise de nombreuses actions et offre divers services, qui tous s’appuient sur 
une base médico-scientifique . 
 
Pour un fonctionnement journalier optimal, la Fondation Luxembourgeoise 
Contre le Cancer s'est organisée en 3 départements:  

- le département d'information 
- le département psycho-social et 
- le département administratif. 
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I. DEPARTEMENT D’INFORMATION 

 
 
 
 
 
Si de nos jours, il est vrai que notre société a plus l’habitude d’une médecine 
curative que d’une médecine préventive, il n’empêche qu’il est du devoir de la 
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer d’informer le public sur la 
prévention et le dépistage des cancers, et de tout tenter pour changer les 
comportements (sensibilisation, législation, milieu favorable, etc). 
 
Comme plus de la moitié des cancers sont évitables, chacun peut mettre le 
maximum de chances de son côté en appliquant diverses recommandations 
concernant le tabagisme, l’alcool, l’alimentation, le soleil, l’obésité, la 
sédentarité, etc. Mais avant de changer de comportement, il faut être bien 
informé ! 
Comme être bien informé peut sauver des vies, la Fondation Luxembourgeoise 
Contre le Cancer organise des campagnes d’information ou de lobbying, des 
actions d’éducation à la santé et propose ses services de prévention, tout en 
proposant une information de qualité . 
 
 
 
 
 
 
Comme un cancer sur trois est dû au tabagisme, en 2004, comme chaque 
année, un fort accent a été mis sur la lutte contre le tabac. 
 
Mais la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a aussi beaucoup mis 
l’accent sur le dépistage des cancers, en particulier sur le dépistage des 
cancers colorectaux, via ses périodiques et ses conférences, ainsi que sur le 
dépistage de cancers de la peau (journée EuroMelanoma). 
 
 
 
Quant aux patients atteints de cancer, ils ont aussi besoin d’informations pour 
apaiser leurs angoisses et incertitudes. C’est pour améliorer leur qualité de vie que la 
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer publie régulièrement des brochures 
pour patients ou organise des conférences. 
 
 



 

1. PUBLICATIONS TRIMESTRIELLES  
 

 
1a. PERIODIQUE INFO-CANCER 

 
 
Le périodique d'information Info-Cancer  de la Fondation Luxembourgeoise Contre le 
Cancer paraît 4 fois par an  et est réalisé par la Fondation Luxembourgeoise Contre le 
Cancer, soit sur base d’articles d’autres organisations européennes de lutte contre le cancer, 
soit sur base d’interviews et d’articles réalisés par la Fondation Luxembourgeoise Contre le 
Cancer elle-même.  
 
Info-Cancer informe sur la prévention et la détection des cancers ainsi que sur la vie 
quotidienne avec un cancer. Info-Cancer s’adresse donc aussi bien au grand public qu’aux 
personnes concernées par le cancer. Les articles sont en français ou en allemand. 
 
 

  
 

En 2004, 4 numéros comportant chacun 32 pages  ont été réalisés: 
 
�  N=°36 

o Sujets traités : Les régimes amaigrissants/ Dépistage du cancer du col de 
l’utérus/ Le cancer de la prostate (1ère partie)/ Le cancer du sein (2ème partie)/ 
La chirurgie du cancer colorectal/ Depressionen bei Krebspatienten/ Unsere 
ehrenamtlichen Mitarbeiter. 

 
�  N=°37 

o Sujets traités : Le mélanome malin/ Die 10 Sonnen-Gebote/ Tabac : 6.000 morts 
en 10 ans au Luxembourg/ Tabakkonsum in Luxemburg/ Burnout/ Le cancer de la 
prostate (2ème partie) 

 
�  N=°38 

o Sujets traités : 10ème anniversaire/ Brustkrebs/ Le cancer du sein/ Le tabagisme/ 
La coloscopie/ Angebote für Krebspatienten 

 
�  N=°39 

o Sujets traités : Cancers et pollution/ Les organismes sans but lucratif/ La 
recherche/ Dossier spécial : « Comment arrêter de fumer »/ Rehabilitation bei 
Brustkrebs 

 
 



1b. PERIODIQUE POUR JEUNES : DEN INSIDER 
 
 
Le périodique « Den INSIDER » qui paraît tous les 3 mois en langue allemande, s’adresse 
aux adolescents à partir de 12 ans.  
Une grande importance est donnée à l’approche graphique , au contenu et au style de 
langage, car il est primordial de trouver quelque chose qui plaise aux adolescents. 
Concernant le contenu , le tabagisme ne constitue certainement pas leur priorité : c'est 
pourquoi on traite de divers sujets comme l'alcool, l'alimentation, la pression de groupe, le 
sport, le bien-être, etc, sujets évidemment en relation directe ou indirecte avec le cancer . 
 

 
  

 
En 2004, 3 numéros "Den INSIDER" ont été réalisés sur 16 pages: 
 
N=° 17 « Alkohol – Freund oder Feind ? 
 

N=° 18 « Dicke Luft ? Passivrauchen, nein Danke » 
 

N=° 19 « Krebsrisiken : Gerüchte und Wahrheiten » 
 
 

1c. INTERNET 
 
Le site Internet www.cancer.lu ou www.krebs.lu, qui existe depuis février 2000, informe aussi 
bien sur les actions et services de la FLCC que sur divers thèmes intéressant le public 
(prévention, éducation à la santé, etc) et indique des sites intéressants. 
Ce site www.cancer.lu informe les personnes atteintes de cancer sur les actions et services de 
la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer, mais aussi sur l’aspect psychologique de la 
maladie et indique des sources fiables d’informations médicales pour les cancers.  
 

 VISITEURS DIFFERENTS VISITEURS PAGES 
Janvier 4.979 5.939 13.215 
Février 3.995 4.784 9.294 
Mars 4.401 5.189 10.504 
Avril 3.457 4.201 8.677 
Mai 3.285 3.984 8.999 
Juin 2.472 3.067 7.962 
Juillet 2.345 3.001 6.306 
Août 2.123 2.804 5.555 
Septembre 2.567 3.175 6.581 
Octobre  3.329 4.052 8.679 
Novembre 3.442 4.327 9.124 
Décembre 3.606 4.437 8.956 
TOTAL 40.001 48.960 103.852 



2. AUTRES PUBLICATIONS  
 
 

2a. PUBLICATIONS GRAND PUBLIC 
 
 

BROCHURE D'INFORMATION / BROCHURE DE PRESENTATION  
 
Dans le cadre du 10ème anniversaire, il a été décidé de réaliser une brochure destinée à 
tous les ménages du pays. Cette brochure bilingue (français- allemand) comporte deux 
parties: une partie d'information "Les risques de cancer: Vrai ou faux?"  et une partie 
"Ensemble contre le cancer" sur les services, les actions et le bien-fondé de la Fondation 
Luxembourgeoise Contre le Cancer. 
 

 

 

 
 

BROCHURE « SMOKEFREE » 
 
En ce qui concerne la prévention du tabagisme, il est clair que l'information et la 
sensibilisation des enfants doivent commencer au plus tard à 10 ans. Le seul moyen de 
toucher tous les jeunes de cette tranche d'âge, est de passer par l’école, même si ce n’est 
qu’une fois par an.  
 
Depuis l'an 2000, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer informe 
systématiquement tous les jeunes de 10 à 12  ans sur le tabagisme par une brochure 
annuelle « SmokeFree »  , qui est régulièrement réimprimée en allemand et en français. 
 

AFFICHE « LES RISQUES DU TABAGISME » 
 

 

 
 
 
 
Une affiche montrant les conséquences à 
court et long terme de la cigarette a été 
conçue et réalisée par la FLCC, puis 
imprimée en 11.000 exemplaires. 
 
Elle sert de matériel de base pour les actions 
de sensibilisation antitabac de la Fondation 
Luxembourgeoise Contre le Cancer. 
 
 



 
2b. BROCHURES POUR PATIENTS 

 
 

BROCHURES« VIVRE AVEC UN CANCER » 
 
 
Face aux attentes médicales du patient, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer 
veut offrir une information de qualité  pour atténuer la peur de l’imprécision et de 
l’incertitude.  
Chaque année, la FLCC réalise une brochure spécifique pour les patients dans la série 
"Vivre avec un cancer". Souvent, il s'agit d'une version adaptée d'une brochure de la Ligue 
suisse contre le cancer, de la Deutsche Krebshilfe ou de la Fédération belge contre le 
cancer; parfois, c'est la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer qui en assure l'entière 
rédaction.  
Ces brochures peuvent être demandées et distribuées à tout moment aux patients 
intéressés. Jusqu'ici ont été réalisées (en français ou en allemand): 

¨  La Chimiothérapie / Die Chemotherapie 
¨  La Radiothérapie / Die Radiotherapie 
¨  La Communication Médecin - Patient / Die Kommunikation Krebspatient - Arzt 
¨  Guide pratique pour les patients atteints de cancer / Wegweiser für 

Krebspatienten / Guia pratico para doentes com cancro 
 
Suite à une rupture de stock et à la demande des hôpitaux, deux brochures ont dû être 
réimprimées : 

�  la brochure "La radiothérapie"  
�  la brochure "La chimiothérapie"   

 
 
 

NOUVELLE BROCHURE SUR L'ALIMENTATION DES PATIENTS 
 
 
En 2004, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a réalisé la brochure : "Quand 
manger devient difficile"  / "Ernährungsprobleme bei Krebs"  avec de nombreux conseils 
alimentaires pour les patients. 
 

 

 
 
Cette brochure de 44 pages apporte des réponses concrètes 
à de nombreuses questions concernant les troubles digestifs, 
les douleurs, l’aversion pour certains aliments, etc.  
 
La brochure a été réalisée en 2 langues est envoyée 
gratuitement à toute personne intéressée. 
 
 

 



 
3. CONFERENCES ET ATELIERS 

 
 

3a. CONFERENCES ORGANISEES PAR LA FONDATION 
LUXEMBOURGEOISE CONTRE LE CANCER 

 
 
Chaque trimestre, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer organise une conférence 
pour le grand public et/ou les personnes concernées par le cancer où les aspects médicaux, 
psychologiques ou sociaux de la maladie sont abordés. Ces conférences sont annoncées 
dans Info-Cancer, par voie de presse et sur invitation, par courrier ou par mail, aux 
personnes intéressées. 
 
·  Une conférence « Avantages et désavantages du dépistage du cancer de la 

prostate » avec des exposés des docteurs René Scheiden, Carlo Bock, Michel 
Untereiner et Stanislas Lamy a été organisée le 24 janvier au Centre Convict à 
Luxembourg (près de 200 personnes). Au programme: 
¨  "Le cancer de la prostate: situation au Luxembourg"   Dr R Scheiden 
¨  "Le dépistage du cancer de la prostate"   Dr C Bock 
¨  "Place de la curiethérapie et de la radiothérapie externe"    Dr M Untereiner 
¨  " La chirurgie"    Dr S Lamy 

 
·  Une conférence « Cancer de l’intestin : de la prévention au traite ment » (déjà 

réalisée 2 fois en 2003) a été tenue le 27 mars en langue française avec la participation 
des docteurs Jacques Reichling, Paul Pescatore, Jacques Kayser, Guy Berchem et 
Marie-Paule Prost-Heinisch, le modérateur étant le docteur Carlo Bock (près de 300 
personnes). Au programme: 

¨  "L'ampleur du problème. Les facteurs de risque. Les signes d'alerte."    Dr J. Reichling 
¨  "Nutrition et cancer de l'intestin"     M-P Prost-Heinisch 
¨  "Le dépistage des lésions précancéreuses ou du cancer de l'intestin"  Dr P Pescatore 
¨  "Chirurgie du cancer de l'intestin: une vague de nouvelles techniques"   Dr J Kayser 
¨  "Progrès dans le traitement du cancer de l’intestin"     Dr G Berchem 

 
·  Une conférence « Scheinheetsfleck oder Hautkriibs ? » a eu lieu le 15 mai au Centre 

Convict à Luxembourg par le Dr. Noel Schartz de l’Hôpital St. Louis de Paris (près de 
150 personnes). 

 
·  Une conférence « Rehabilitation und Nachsorge bei Brustkrebs » a été tenue par le 

Pr. Rudolf Schröck de la Rehabilitationsklinik Scheidegg/Allgäu le 14 octobre dans 
l’auditorium de la Banque de Luxembourg à Luxembourg (près de 100 personnes). 

 
¨  Dans le cadre du Xème anniversaire de la Fondation Luxembourgeoise Contre le 

Cancer, une journée "Porte ouverte"  a été organisée dans les locaux de la Fondation 
(27 novembre de 10 h-17h). Afin que toutes les personnes intéressées puissent se 
rendre compte des services et actions de la Fondation Luxembourgeoise Contre le 
Cancer, les employés de la Fondation et les bénévoles se sont tenus à la disposition des 
visiteurs pour répondre à leurs questions. A cette occasion, plusieurs mini-conférences  
ont été tenues et reprises 3-4 fois pendant la journée.  

¨  « La Fondation : sa raison d’être et ses activités »  M-P Prost 
¨  « Wat ass de Bénévolat an der Fondation ? »  M Geisen et R Lambert 
¨  « Kriibs a Liewensqualität »  B Strehler   
¨  « Un de vos proches a un cancer. Que faire ? »  G Tomi 

 



·  Dans le cadre du Xème anniversaire de la Fondation Luxembourgeoise Contre le 
Cancer a été organisée, uniquement sur invitation, une conférence suivie d'une 
réception le 8 décembre. C'est dans le superbe cadre du Centre Culturel de Rencontre 
de l’Abbaye de Neumünster que le Professeur Maurice Tubiana a pu tenir la conférence 
« Vivons-nous, oui ou non, dans une société de plus  en plus cancérigène ? »  
devant près de 250 personnes.  

 
 

3b. AUTRES CONFERENCES  
 
La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a donné les conférences suivantes (sur 
demande): 

·  une conférence "Fausses idées sur le cancer" au Rotary-Club Esch Bassin-Minier à 
Esch/Alzette  

·  une conférence sur le tabagisme pour la commune de Remich 
·  une conférence "Geben Sie dem Krebs keine Chance" au Club Haus op der Heed à 

Hupperdange 
·  une présentation (en luxembourgeois, puis en français) sur le tabagisme et le 

concours "Mission Nichtrauchen" lors d'une réunion de parents d'élèves de 7ème au 
Lycée Hubert Célément d'Esch/Alzette  

 
La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a aussi participé à une table-ronde 
"Forum: Santé" sur le sujet "Au lieu de diminuer les prestations, pourquoi ne pas économiser 
les coûts directement à la source par un effort sur la médecine préventive?" organisée par la 
LSAP à Differdange  
 
 

3c. STANDS D’INFORMATION ET ATELIERS 
 
 
Régulièrement, des professionnels de santé, des organismes ou entreprises font appel à la 
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer pour participer à des journées santé ou 
animer des ateliers de santé . Jusqu’ici, la politique de la fondation a été de répondre 
positivement aux demandes dans la mesure du possible, mais sans être proactive. C’est 
ainsi que la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a : 
 
·  participé au « Salon MANAGE – le boulevard de 40+ » à la LUXEXPO à Luxembourg 

avec un stand d’information (24 - 25 avril) 

·  tenu un stand d’information lors d’une manifestation de l’association United Bikers à 
Perlé (1 mai) 

·  animé un atelier au Lycée Technique Josy Barthel à Mamer dans le cadre de la journée 
« Sech (an der Schoul) gudd spieren » (7 mai) 

·  participé à la manifestation "Gesond Diddeleng" par un stand d'information (23 mai) 

·  tenu un stand lors du « Laaf géint de Broschtkriibs » à Luxembourg (16 octobre) 

·  mis du matériel d’information à disposition des intéressés lors du « Salon de l’Infirmier » 
(16 octobre) et de l'exposition "Cancer du sein: témoignages" du Ministère de la Santé 
(21-29 octobre) 

·  participé au « Salon des Solutions pour Tous » dans un hall de la FIL (16 - 24 octobre). Il 
s’agit d’un salon qui s’adresse aux personnes concernées ou intéressées par les 
handicaps et les maladies.  



·  participé au « Gesondheetsdeeg » organisé par la RBS par un stand à la Belle Etoile à 
Bertrange (18 - 20 novembre) 

 
 

4. CAMPAGNES ET ACTIONS  
 
 

4a. CAMPAGNE EUROMELANOMA 
 

Pour la 3ème fois, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a organisé la campagne 
EuroMelanoma en collaboration avec la Société Luxembourgeoise de Dermato-Vénérologie. 
Des dermatologues se mettent au service du public et proposent bénévolement une 
consultation de dépistage  des cancers de la peau en des endroits neutres (les locaux de la 
FLCC et 4 centres médico-sociaux à Luxembourg, Esch/Alzette et Ettelbruck et Dudelange). 
Il s'agit d'une initiative de santé publique privée en Europe qui s'adresse aux personnes à 
risque. 
Une conférence de presse organisée le 4 mai par la Fondation Luxembourgeoise Contre le 
Cancer a fait la promotion de cette journée de dépistage du 10 mai. (Speakers: Dr Christiane 
Birringer, Dr Henning Dittmar, Dr René Scheiden et Marie-Paule Prost).  
 
 

4b. CONCOURS « MISSION NICHTRAUCHEN » 
 

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer, dans le cadre du projet européen 
« Smokefree Schools » de la Commission Européenne, organise au Luxembourg depuis 
novembre 1999 un concours pour les classes non-fumeurs dans les lycées . Il s'agit d'un 
concours qui s'adresse aux classes d'élèves de 12 à 16 ans. Le but est d'empêcher les 
jeunes de fumer ou au moins de reculer l'âge d'accès au tabagisme.  
Toute classe participante doit s'engager à rester non-fumeur pendant 6 mois  (limite de 
tolérance de 10%). Au Luxembourg, c'est la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer 
qui prend en charge toute la gestion, l'organisation et le suivi du concours. La Commission 
Européenne prend en charge 50 % des dépenses et la Fondation Luxembourgeoise Contre 
le Cancer 50%. Quant au SCRIPT du Ministère de l'Education Nationale, il prend en charge 
les prix nationaux. 
 
L'intérêt essentiel de cette action est que le tabagisme reste à l'ordre du jour pendant 6 
mois  pour les jeunes de la tranche d'âge où le risque de devenir fumeur est très grand. Il 
revient un grand mérite aux enseignants qui doivent se tenir aux règles et investir du temps 
pour ce concours. 
 
Pour le concours 2003-2004, un tirage au sort a désigné les 3 classes gagnantes  
1. Classe 7 ST1 Lycée Technique Josy Barthel Mamer, professeur Claude Christnach 
2. Classe 7 AD1, Ecole Privée Fieldgen. professeur Martine Reiff 
3. Classe 7ST5, Lycée Technique Josy Barthel Mamer, professeur Jacques Bernard Pir 
 
Divers prix (week-end pour la classe gagnante à Lultzhausen, sorties cinéma et resto, sacs à 
dos, etc) leur ont été remis. Ce tirage au sort a lieu lors de la Fête Antitabac de la Fondation 
Luxembourgeoise Contre le Cancer à la place d’Armes à Luxembourg, fête qui a pour but de 
récompenser les classes finalistes (27 mai). 
Toutes les classes finalistes ont été invitées à participer au traditionnel Rallye « Champion 
ouni Tubak »  dans le Centre-Ville: près de 540 jeunes formant 76 équipes s'y étaient 
inscrits. Tous les collaborateurs et de nombreux bénévoles de la Fondation 
Luxembourgeoise Contre le Cancer étaient sur place pour assurer un déroulement optimal 
(animations, épreuves sportives aux divers stands, etc). Deux artistes du show-business, 



non-fumeurs convaincus et bénévoles, Georges Christen et David Goldrake, ont donné un 
spectacle au cours de cet après-midi très réussi.  
 
Bilan du concours: 
 
 2000-2001 2001-2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005 
Classes inscrites 165 135 144 153 162 
Elèves inscrits 3.278 2.800 2.939 3.062 3.387 
Enseignants inscrits 123 106 102 96 109 
Classes finalistes 92 75 82 99 ? 
 
 

4c. ENVOIS ET MAILINGS 
 
 

·  Le périodique INFO-CANCER est envoyé gratuitement 4 fois par an aux donateurs, aux 
responsables de grandes et moyennes entreprises, aux députés et ministres, à diverses 
associations, aux médecins intéressés, ainsi qu'à tous  les centres médico-sociaux, 
pharmacies, hôpitaux, lycées et communes du pays (fin 2004 : 77.000 personnes ). 
Certains organismes ou des personnes engagées (médecins, hôpitaux, communes, etc) 
le reçoivent chaque trimestre en plusieurs exemplaires pour le diffuser autour d’eux.  

 
·  Le périodique Den INSIDER est envoyé gratuitement tous les 3 mois aux abonnés. Ce 

sont surtout des jeunes entre 12 et 18 ans, mais aussi des personnes ayant marqué leur 
intérêt. Fin 2004, on comptait 11.650 abonnés  et 280 envois multiples (médecins, 
professeurs, communes, club de jeunes, etc qui vont distribuer le journal de leur propre 
chef. 
A remarquer aussi, qu'après la parution d'un numéro et selon le thème, de nombreux 
enseignants demandent des exemplaires supplémentaires pour traiter le sujet en classe. 

 
·  Pour toucher une fois par an la majorité des lycéens, quel que soit leur intérêt à la santé, 

leur niveau socio-économique, etc, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer 
distribue systématiquement une brochure d'information à tous les élèves de 
l’enseignement secondaire  via leur régent de classe. 
En 2004, il s'agissait du périodique Den Insider 18 "Dicke Luft ? Passivrauch en, nein 
Danke!" . Chaque régent a reçu une lettre et le nombre exact d'exemplaires pour sa 
classe, grâce à la collaboration des directions des lycées . 

 
·  Pour toucher une fois par an tous les jeunes de 10-12 ans , la brochure SmokeFree 

est distribuée systématiquement à tous les élèves de 5ème (en langue allemande) et 
6ème année (en langue française) de l’enseignement primaire. 
 

·   Les diverses brochures de la Fondation Luxembourgeoise Contre le  Cancer pour 
les patients  sont régulièrement envoyées aux hôpitaux et aux services de 
chimiothérapie (La Chimiothérapie; La Radiothérapie; Guide pratique, etc). La nouvelle 
brochure "Quand manger devient difficile" a été envoyée à tous les oncologues, aux 
services d’oncologie et à tout patient intéressé. 

 
·  Dans le cadre du 10ème anniversaire de la Fondation Luxembourgeoise Contre le 

Cancer, il a été décidé d'envoyer à tous les ménages  résidant au Luxembourg, une 
brochure "Ensemble contre le cancer"  informant d'une part sur les risques de cancer, 
d'autre part sur les actions et services de la Fondation Luxembourgeoise Contre le 
Cancer. 



 
4d. PARTICIPATION A DES CAMPAGNES 

 
 

CAMPAGNE EUROPEENNE « FEEL FREE TO SAY NO »  
 

Une campagne de prévention du tabagisme chez les jeunes a été lancée par la Commission 
Européenne. « Feel free to say No » en est le headline. La Fondation Luxembourgeoise 
Contre le Cancer est le représentant pour le Luxembourg.  
La commission européenne a financé des annonces de la campagne dans les journaux pour 
jeunes (Graffiti et Nico – d’avril à décembre). Un road show comportant un énorme camion et 
des animations a traversé toute l'Europe. Au Luxembourg, un arrêt a eu lieu au Lycée du 
Nord à Wiltz (7 juillet). 
 

CONCOURS « ANTI-TABAK-AKTION »  
 
Sur initiative de la Commission Européenne, dans le cadre de la campagne "Feel free to say 
No", un concours « Anti-Tabak-Aktion » a été proposé au mois de janvier à toute classe 
intéressée de la tranche d'âge 12-15 ans afin de réaliser une action antitabac avec un 
enseignant et de participer au concours de l'action antitabac la plus originale. La classe 
1Dea de l’Ecole Européenne avec leur professeur Mme Pohlmann a remporté le premier prix 
(250 Euros) offert par la Commission Européenne. 
 

SMOKEFREE TRIATHLON  
 

La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a soutenu comme chaque année le 
Triathlon International d’Echternach (10 et 11 juillet). Deux courses " Smokefree 
Duathlon" ont eu lieu pour les jeunes.  
 

CAMPAGNES CONTRE LE CANCER DU SEIN  
 
·  La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a été partenaire du Ministère de la 

Santé et de Europa Donna dans le cadre de l’exposition « Cancer du sein : 
témoignages » qui a eu lieu du 21 au 29 octobre à la Villa Louvigny. Entre autres, la 
FLCC a participé comme formateur à la formation destinée aux classes des lycées de 
professions de santé. 

 
·  La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a été contactée par la firme 

Hunkemöller pour être son partenaire privilégié au Luxembourg dans le cadre du mois 
du cancer du sein (octobre). A cette occasion, un dépliant et une fiche d’auto-examen 
des seins ont été réalisés par la firme en collaboration avec les fondations belge et 
luxembourgeoise contre le cancer pour être distribués à la clientèle de ces boutiques au 
Luxembourg.  

 
 

5. LOBBYING  
 
 
- A l'occasion de la Journée Mondiale sans Tabac de l'OMS (31 mai), la Fondation 
Luxembourgeoise Contre le Cancer a, conjointement avec la Société Luxembourgeoise 
d'Oncologie, publié un communiqué de presse demandant une politique efficace de lutte 
contre le tabac au futur gouvernement "La prévention des cancers: un défi à relever par le 
nouveau gouvernement ". Les différents partis politiques se sont vus aussi remettre ce 
communiqué. 
 



- De même, en septembre, suite à une campagne de Philip Morris  dans les journaux 
luxembourgeois, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a écrit à chaque membre 
du gouvernement et du parlement pour lui expliquer la raison cachée de cette campagne: en 
fait, ce sont les décideurs politiques qui étaient visés par cette campagne. 
 
 

6. SERVICES DE PREVENTION 
 
 

Service Tabac-Stop 
 
Une professionnelle de santé formée en sevrage tabagique répond au téléphone pour: 
- sensibiliser et informer sur les bienfaits de l'arrêt tabagique 
- indiquer les différentes méthodes d'arrêt existantes 
- conseiller selon la personnalité du fumeur (test de motivation, test de dépendance, etc.) 
- suivre chaque semaine les succès ou les difficultés du nouvel ex-fumeur 
- envoyer des brochures de conseils utiles 
- envoyer du matériel de sensibilisation (autocollant, affiches, etc.) 
 
On a pu enregistrer 130 appels en 2004. Parmi ces appels, il y a eu surtout des personnes 
appelant pour elles-mêmes, parfois aussi des personnes appelant pour un proche. Malgré 
l’offre de suivi, personne ne recontacte le service. 
La plupart des appelants demandent des informations et des conseils, ainsi que de la 
documentation. 
 

Service de consultance pour les entreprises 
 
Le guide pratique « Gestion du tabagisme en entrepris e » rédigé par la Fondation 
Luxembourgeoise Contre le Cancer est régulièrement demandé par de grandes et 
moyennes entreprises.  
De même, la directrice a conseillé et présenté en réunions externes comment établir une 
bonne politique de gestion du tabagisme en entreprise. A cet effet, une enquête interne, 
l'établissement d'un comité de GTE (Gestion du Tabagisme en Entreprise) dans l'entreprise, 
du matériel de sensibilisation et d'information, etc, y sont proposés. 
 
 

Service de documentation  
 
Tous les jours, des demandes concernant nos publications et affiches sont faites par 
téléphone ou par internet.  
 
 

7. MEMBERSHIP 
 
 
·  Au niveau européen , la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est membre de 

ECL (Association Européenne des Ligues contre le Cancer), de ENSP (European 
Network on Smoking Prevention) et de ENYPAT (European Network on Young People 
and Tobacco). C'est la directrice qui y représente la FLCC. 

 
·  Au niveau national , la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est représentée 

par sa directrice en tant que membre du conseil d'administration de OMEGA 90, membre 
du conseil de gestion du Centre de Chirurgie Tumorale (CCT) de la Clinique Ste Thérèse 
et membre dans 2 groupes de travail du Ministère de la Santé (le comité consultatif du 
Programme Mammographie et le groupe de prévention du cancer colorectal). 



 

 
II. DEPARTEMENT PSYCHO-SOCIAL 

 
 

 
 
Le cancer touche un grand nombre de personnes, puisque chaque année au 
Luxembourg, plus de 1.800 nouveaux cas de cancers sont diagnostiqués. 
Quant aux personnes ayant actuellement un cancer, on estime qu'elles sont 9.000. 
L'aspect psychosocial du cancer prend de plus en plus d’ampleur dans notre pays. S’il 
y a 10 ans, on en parlait peu, aujourd’hui, on constate que les patients et la société 
accordent une place de plus en plus importante à la qualité de vie du malade atteint de 
cancer. 
 
Parmi les priorités de notre fondation figure l’amélioration de la qualité de vie du  
malade . La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer veut apporter réconfort et 
soutien  avec un maximum de professionnalisme et d’humanité  aussi bien au 
patient qu’à sa famille ou à son entourage proche. Car il ne faut pas oublier que cette 
maladie n'affecte pas que le patient, mais bouleverse tout son entourage. 
 
Notre département psychosocial s’efforce de prendre en charge l’ensemble des 
problèmes psychologiques, sociaux et pratiques rencontrés tous les jours par les 
patients et par leurs proches en leur. offrant de nombreux services. 
 
Chaque jour, nos collaboratrices proposent: 
¨  une information médicale de qualité  pour atténuer la peur de l’imprécision et 

de l’incertitude 
¨  une écoute professionnelle  pour aider à maîtriser peurs et angoisses et à 

affronter les divers problèmes relationnels 
¨  des aides pratiques et sociales  pour accompagner le patient tout au long de 

son parcours. 
 
Tous nos services sont gratuits et nos collaboratrices apportent une aide 
professionnelle, discrète et humaine. 
 
Un autre aspect de qualité de vie du patient est de pouvoir compter sur des 
professionnels de santé compétents et humains, d’où l’organisation régulière de 
formations en psycho-oncologie  par la Fondation Luxembourgeoise Contre le 
Cancer afin de promouvoir une meilleure écoute, ainsi qu'un soutien et la bonne 
compréhension du malade. 
 
 
Il faut souligner la visibilité croissante de notre département psychosocial et surtout la 
reconnaissance de nos services par les patients, notre meilleure publicité s’avérant 
être le bouche-à-oreille. 
2004 montre clairement un nombre important de demandes diversifiées des patients. 



 
1. SERVICE INFO-CANCER 

 
Ce service d'information est à la disposition des patients et de leurs proches pour des 
demandes d’informations médicales, pratiques et sociales, ainsi que pour un soutien 
psychologique. Ces demandes ont lieu généralement par téléphone. 
Ecoute, conseils, informations, envois de brochures et orientations vers d’autres services y 
sont proposés. En 2004, il y a eu 836 demandes. 
 

 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 
Demandes 324 338 298 439 1.084 1.001 1.160 836 

 
 

2. CONSULTATIONS PSYCHOLOGIQUES 
 
Ce service offre une prise en charge psychologique aux patients qui se voient confrontés à des 
problèmes liés à leur maladie. Ces problèmes peuvent être des problèmes relationnels ou de 
communication, des angoisses, des peurs et même parfois des dépressions. Souvent une aide 
extérieure, professionnelle et neutre peut les aider à résoudre ces problèmes affectifs, 
relationnels et existentiels. Nos psychologues les aident à maîtriser peurs et angoisses, à 
affronter les problèmes et à passer des caps difficiles. Pour certains patients, une seule 
consultation est suffisante, pour d'autres, un suivi psychologique plus long s’avère nécessaire. 
La durée moyenne d’une consultation est d’une heure. Ces consultations ont lieu uniquement 
sur rendez-vous dans nos locaux et sont gratuites. 
En 2004, il y a eu 485 consultations pour 145 demandeurs différents (demandeur = personne, 
couple ou famille). 
 

 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 
Consultations  359 404 466 408 440 604 578 485 

 
 

3. CONSULTATIONS SOCIALES ET PRATIQUES 
 
Face aux attentes matérielles et sociales du patient, la Fondation Luxembourgeoise Contre 
le Cancer offre les services d’une professionnelle de santé dont le rôle est de réduire 
l’angoisse en informant le plus possible, en anticipant sur ce qui risque d’arriver et en 
accompagnant le patient tout au long de ce parcours. 
Notre infirmière graduée propose ses services pour aider individuellement chaque patient à 
résoudre ses problèmes. Il peut s'agir de problèmes pratiques (cures de réhabilitation, choix de 
prothèses, conseils sur les perruques, etc) ou de problèmes administratifs (travail, sécurité 
sociale, remboursement, etc).  
Un courrier a été adressé aux gynécologues concernant le changement de remboursement 
des prothèses mammaires provisoires. 
Mentionnons aussi les aides financières qui rendent la vie plus facile à une trentaine de 
patients par an. Pour chaque cas, l’infirmière analyse si les critères émis par le conseil 
d’administration (qui aider financièrement et combien donner) correspondent et s’il vaut mieux 
avancer de l’argent, aider par un soutien financier ponctuel ou prendre en charge les factures 
liées à la maladie. 
En 2004, il y a eu 203 consultations sociales et pratiques pour aider 110 patients à résoudre 
les différents problèmes. 

Nombre de consultations  2001 2002  2003 2004 
Ecoute 12 2 18 36 
Aides financières 33 37 24 30 
Aides pratiques 10 30 25 106 
Aides administratives 6 18 30 31 

TOTAL 61 87 97 203 



4. CONSULTATIONS ESTHETIQUES 
 
 
* Depuis juillet 2002, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer organise dans ses 
propres locaux des séances de soins esthétiques  pour patientes atteintes de cancer. Ces 
séances individuelles sont assurées par notre infirmière qui conseille de son mieux les 
patientes en chimiothérapie en ce qui concerne le maquillage, le choix de perruque, la pose 
d’un foulard adapté, les soins pour la peau, etc.  
 
* Depuis avril 2002, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer offre des consultations 
d’information sur les prothèses mammaires  aux femmes atteintes d’un cancer du sein.  
 

Patientes: : 2002 2003 2004 
Soins esthétiques 19 28 11 

Consultations prothèses 13 25 24 
Total 32 53 35 

 
 

5. GROUPES POUR LES PATIENTS 
 
La Fondation offre la possibilité aux patients de participer à divers groupes : groupes de parole 
et de rencontre, groupe de relaxation ou de yoga, groupe de sport ou de Nordic Walking. Ces 
groupes ne sont pas à confondre avec des groupes de self-help (Selbsthilfegruppe). Ces 
groupes ont toujours lieu sous guidance professionnelle, c'est-à-dire avec psychologue ou 
psychothérapeute, respectivement professeur de gym ou de yoga, selon le groupe. Les 
groupes de parole, les groupes de relaxation ou de yoga se réunissent dans nos locaux.  
 
En 2004, il y a eu 5 différents groupes de parole qui s’adressaient respectivement à des 
femmes atteintes du cancer du sein, à des hommes atteints du cancer de la prostate, à des 
personnes atteintes de leucémie, à des personnes atteintes d'un cancer de la sphère ORL et à 
des personnes dont un proche est atteint d'un cancer.  
 
4 différents groupes de yoga ont eu lieu dans nos locaux sous la guidance d’une bénévole. 
 
Un groupe de sport pour patientes en réhabilitation a lieu chaque semaine à Leudelange. 
 
En 2004, un groupe de Nordic Walking s'est créé. 
 

Patients participants 1999  2000 2001 2002 2003 2004 
Groupe de parole 15 6 6 6 6 24 

Groupe de relaxation ou yoga / 19 15 20 14 18 
Groupe de sport / / 28 32 28 19 

Groupe Nordic Walking / / / / / 25 
Total 15 25 49 58 48 86 

 
 

6. RESEAU DE BENEVOLES 
 
* En 2001, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a lancé un réseau de bénévoles 
pour aider les patients atteints de cancer. Les bénévoles ont été sélectionnés et formés par 
notre département psychosocial. Une supervision a lieu régulièrement avec les responsables 
afin de discuter ensemble des problèmes rencontrés et d’y trouver une solution. Les bénévoles 
ont pour mission de tenir compagnie aux patients à domicile ou de les aider ponctuellement : 
cette aide se présente sous forme de voiturage (emmener le patient chez le médecin ou dans 
nos locaux), de garde d'enfants, etc. En 2004, il y a eu 149 interventions de ce genre. 
 



* Depuis 2003, une présence régulière est assurée par les bénévoles de la Fondation 
Luxembourgeoise Contre le Cancer dans les services d’oncologie de quelques 
établissements hospitaliers  (Clinique Ste Thérèse, Hôpital du Kirchberg et Hôpital St Louis). 
Suite à une demande croissante des hôpitaux, de nouveaux bénévoles ont été recrutés. Afin 
de garantir la qualité et le bon fonctionnement de ce service de bénévolat, l’infirmière et les 
deux psychologues du département psychosocial y consacrent de plus en plus de temps : 
réunions de préparation et d'évaluation avec les responsables des services des hôpitaux, 
entretiens de sélection avec d’éventuels futurs bénévoles, formations, réunions de supervision 
et supervisions individuelles des bénévoles actifs.  
Il est clair que ce service de bénévolat au sein des établissements hospitaliers se développe et 
prend de plus en plus d’envergure. 
En 2004, ce sont 10 bénévoles qui ont assuré 339 présences dans ces hôpitaux. 
 

 2001 2002 2003 2004 
Nombre de bénévoles 17 20 35 30 

Interventions ponctuelles 81 125 174 149 
Présences à l’hôpital / / 58 339 

 
 
 

7. FORMATION DES PROFESSIONNELS DE SANTE 
 
 
Un autre aspect de qualité de vie du patient est de pouvoir compter sur des professionnels 
de santé compétents et humains , d’où l’importance de former les professionnels de santé 
à une meilleure écoute, un soutien et une grande compréhension du malade. 
Ces formations en psycho-oncologie, reconnues dans le cadre de la formation continue par le 
Ministère de la Santé, sont proposées régulièrement aux professionnels de santé. Il s’agit d’un 
cycle d’introduction (6h), d’un cycle de base (18h) et d’un cycle d’approfondissement (18h). 
En 2004, les psychologues ont assuré 2 formations de base pour 16 personnes. 
 

Participants 1998 1999  2000 2001 2002 2003 2004 
Formations psycho-oncologie 29 18 35 16 10 54 16 

 
Sur demande, nos collaboratrices tiennent aussi des conférences ou des formations pour 
professionnels de santé. En 2004, de telles formations ont eu lieu à l'Hôpital St Louis, au 
Ministère de la Santé ainsi qu’au CNFPC et à la Croix Rouge. 
 



 

 
III. LA RECHERCHE 

 
 
 
Une autre priorité de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est d'aider à 
trouver des moyens thérapeutiques et à faire avance r l'état actuel des 
connaissances pour mieux identifier les facteurs de  risque, optimiser les 
moyens de diagnostic et améliorer les traitements. 
 
Car la lutte contre le cancer ne saurait se passer de la recherche.  
 
 

1. SOUTIEN FINANCIER DE LA RECHERCHE 
 
 

Une aide financière importante est consacrée à la recherche contre le cancer par la 
Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer. Des projets de recherche (au Luxembourg ou 
à l'étranger) jugés intéressants (à moyen ou à long terme) pour la population du Luxembourg 
sont financés chaque année grâce à la générosité et à la confiance de nos donateurs. 
 
En 2004, la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer a soutenu les 2 projets de 
recherche suivants pour une somme totale de 317.250 €.  
 
·  Projet de recherche clinique  du Pr Martine Piccart de l'Institut Bordet de Bruxelles: 

"Evaluation de la topoisomerase-�  comme marqueur moléculaire prédictif potentiel du 
bénéfice apporté par l’épiadriamycine donnée comme traitement néoadjuvant dans le 
cancer du sein". 
L'aide financière totale sur 3 ans est de 880.000 €, dont 280.000 € en 2004. 

 
·  Projet de recherche fondamentale du Dr Evelyne Friederich du Centre de Recherche 

Public-Santé de Luxembourg: 
"Développement d'une puce à AND dédiée à l'étude de la progression tumorale des 
cancers du sein vers un état invasif" . 
L'aide financière totale sur 24 mois est de 74.500 €, dont 37.250 € en 2004. 

 
 
 

2. EPIDEMIOLOGIE 
 
 
En ce qui concerne la recherche épidémiologique, notre Fondation est le commanditaire 
d'une enquête annuelle concernant la prévalence du tabagisme au Luxembourg  dans le 
cadre des enquêtes omnibus de l'institut de sondage ILReS. Ceci permet de connaître la 
situation tabagique au Luxembourg et de mieux cibler des actions de prévention. 
 



 
 

3. CENTRE VIRTUEL DE CANCEROLOGIE 
 
 
La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer est l'initiateur et le promoteur d'un projet-
pilote de mise en réseau informatique des centres oncologiques du Luxembourg. Le Dr Carlo 
Bock, administrateur de la Fondation et membre de la Société Luxembourgeoise 
d'Oncologie, en est le chef de projet. Ce projet ambitieux a lieu en collaboration avec le 
Centre de Recherche Public Henri Tudor et avec un soutien financier du Ministère de la 
Santé. 
 
Il s'agit d'un projet-pilote pour une mise en réseau des divers services d'oncologie au moyen 
d'un logiciel et d'un réseau informatique. Un tel système permet la création d'un dossier 
oncologique standardisé unique et la simplification de la gestion pratique de la chimiothérapie à 
l'intérieur d'une ou de plusieurs institutions. Ce réseau permettra des échanges d'informations 
rapides et complètes entre différents services (p.ex. entre les services de chimiothérapie et de 
radiothérapie). 
Ce système permettra aussi l'utilisation de protocoles chimiothérapeutiques classiques ou 
expérimentaux convenus sur le plan national. Le système permettra l'élaboration et la validation 
de statistiques nationales dans le domaine de l'oncologie. 
 



 

 
IV. FONCTIONNEMENT INTERNE 
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B. ORGANIGRAMME HIERARCHIQUE 
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LES BENEVOLES  
 
La Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer peut compter sur de nombreux 
bénévoles. Le bénévolat peut se faire dans divers domaines:  
 
·  l'administration (envoi des remerciements, envois du journal Insider, envois des 

mailings, etc). 

·  la représentation  (présences à des stands d’information: Journée Mondiale Sans 
Tabac, Foire, etc). 

·  l'aide aux patients  (ponctuelle à domicile ou hebdomadaire dans les hôpitaux) 

 
 

Bénévoles pour l'administration et la prévention de s cancers 
 
Andring Colette, Baltes Guy, Cleenewerk Marie-Josée, Colluci Marina, Diederich-Wolter 
Diane, Dos Santos Luis, Elvinger Liz, Erpelding Eugène, Feiereisen Claudine, Holz Brunetta, 
Hubsch Mathis, Jacob Sylvie, Jacques Jeanny, Jaeger Michèle, Keiffer Flore et Claude, 
Lafargue Agnès, Lamby Jacqueline, Laux Francine, Lieners Sylvie, Mandica Brigitte, Mantz 
Jos, Michels Jacqueline, Rodesch Jacquy, Schartz Henri, Schaus Jacqueline, Schneller 
Françoise, Sinner Sylvie, Streef Sylvie, Thys Sophie et Winkel Liz. 
 

Bénévoles pour les patients  
 
Bénévoles actifs en 2004: 
Bechtold Nicole, Biver Denise, Bouffard Pia, Buckland Ann, Clement Nicole, Deltenre-Hoss 
Christine, Dos Santos Luis, Erpelding-Scholer Nadine, Freudenstein Dagmar, Frieseisen 
Louise, Geronzi Eleonora, Henry Florence, Hinger-Wagener Romance, Hubsch-Hilger Nelly, 
Kellen Mady, Lafargue Agnès, Leistenschneider Sylvia, Levy Mireille, Mandica Brigitte, 
Margue-André Josée, Massol Denise, Muller Norbert, Pelletier Christine, Probst Antoinette, 



Rafaelli-Mertzig Edmée, Sadler Simone, Seyler Marie-Anne, Schaus Jacqueline, Schiltz 
André, Vaes Godelieve et Wagner Viviane.  
 
Bénévoles ayant débuté leur formation en octobre 20 04: 
Chollot Patrick, Fornelos Maria, Hoffmann-Fisch Yolande, Jacques Mireille, Junker Myriam, 
May Nicole, Schumacher Lina, Schalbar Margot et Zwally-Künsch Ginette. 
 
Médecins bénévoles en 2004 (conférences ou articles ): 
Drs Jacques Kayser, Paul Pescatore, Jacques Reichling, Guy Berchem, Noël Schartz, René 
Scheiden, Stanislas Lamy et Michel Untereiner. 
 
 

LES COLLABORATEURS  
 
Fin 2004, l'équipe de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer était composée de :  
 
Directrice: Marie-Paule Prost-Heinisch 
Assistant de direction: Ralph Brittner 
Secrétaire: Marie-France Wehrhausen  
Gestionnaire de projets: Renée Lambert-Thielen 
Pédagogue dipl: Jacqueline de la Gardelle  
Psychologues dipl.: Barbara Strehler (responsable du dépt psycho-social) 
 Gisela Tomi  
Infirmière graduée  Martine Geisen  
 
 

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION  
 
 
Le Conseil d’Administration (CA) définit les objectifs stratégiques et les orientations de 
gestion et financières de la Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer. 
Les orientations arrêtées par le CA sont mises en oeuvre avec toute l’efficacité et la rigueur 
d’une entreprise privée .  
 
Le CA prend les décisions au niveau : 

- des projets de recherche à soutenir financièrement 
- des aides financières à accorder en dehors des critères établis 
- du personnel supplémentaire à engager 

 
La tâche de la mise en oeuvre des orientations incombe au directeur  qui en assume la 
responsabilité. 
 
En 2004, la composition du conseil d’administration était :  

 
Présidente: S.A.R. Madame la Grande-Duchesse Joséphine-Charlotte 
Vice-Présidents: Dr Danielle Hansen-Koenig et Dr Jean-Claude Schneider 
Secrétaire Générale: Marie-Paule Prost-Heinisch 
Trésorier: Dr Guy Scheifer 
Membres: Dr Carlo Bock et Maître Tom Loesch 

 
 

UN GRAND MERCI A TOUS ! 
 

Luxembourg, juin 2005 
 

Marie-Paule PROST-HEINISCH, Directeur 


