Acétone (utilisé dans les dissolvants et décapants)

Acide cyanhydrique

(utilisé par les nazis dans les chambres a gaz)
Ammoniac (utilisé dans les détergents pour WC)
(utilisé comme poison violent)

(utilisé dans les piles et batteries)

(utilisé pour la conservation des cadavres)

Monoxyde de carbone

(présent dans les gaz d‘échappement)
Naphtalene (utiisé dans les antimites)
Phénol (utilisé dans les pesticides et solvants)
Méthanol (utilisé dans les carburants)
Mercure

(insecticide)
Radon (radioactif)
Polonium
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aucMeNTE VOTRE risoue pe...

Cancer du poumon (+26%)
Infarctus (+30%)
Attaque cérébrale (+82%)

i Bronchites (+65%)
| Asthme (+51%)
: I 1"
¥ y
- ﬁ Mort subite du nourrisson (+108%)
k]

Poids de naissance moindre (+51%)
Otite moyenne (+48%)

» Maladies respiratoires (+42%)

Source: Brandli 0., Rev. Med. Suisse, 2005
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La loi incite 'employeur a protéger
les non-fumeurs du tabagisme passif
sur leur lieu de travail. En pratique,

il s’agit d’étre une entreprise sans fumée,
mais pas sans fumeurs ! Personne n'oblige
les fumeurs a devenir non-fumeurs.

Par contre, I'entreprise peut leur imposer
ou et quand ils peuvent fumer.
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gendantla grosses*e

Haleine désagréable, mauvaise odeur des vétements et
des cheveux, dents jaunes, doigts jaunes, vieillissement
prématuré de la peau, formation de rides.

Perte du godt et de l'odorat.

Des dépenses considérables: 1 paquet de cigarettes par
jour représente 1.400 € par an. Et vous, que pourriez-vous
dépenser a la place de vos cigarettes ?

Une toux matinale, un souffle court apres quelques metres
de nage a la piscine, a la moindre petite course lors d'un
match ou méme en montant les escaliers!

La désapprobation des proches qui vous aiment bien, les
critiques des non-fumeurs qui ne veulent pas étre enfumés.

La nicotine provoque une véritable dépendance: vous étes
esclave de la cigarette.

Tendance a tousser, des refroidissements plus fréquents,
aggravation d'asthme.

Impuissance et baisse de la fécondité.

Fumert (rek une
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DE S CAN C E RS le c@::g ;‘ retrécie 1 ;Zéi\ore \es veines
\e St isme rveau,
¢ 190a0\S! o etduce
Cancers de la bouche, du pharynx, du larynx, etles art‘efessxe?;?\sesmd\figm
’ . i mene . &
de I'eesophage, des poumons, de la vessie, i@‘ﬁc‘gg:msVascu\z\_‘xse:;f;u\am“
- ) 7 7 2 \’ u
des reins, du col de I'utérus, du pancréas, etc. sl QUaUNe M de vapport
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Infarctus du myocarde, angine de poitrine, gangrene;
hémorragie, thrombose et embolie cérébrales.

DES MALADIES RESPIRATOIRES

Bronchites chroniques ou asthmatiques,
emphyseme, etc.

|’OSTEOPORQSE
ET LA MENOPAUSE PRECOCE

www.cancer.lu
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€ fumeyr Satisfajt €ssaj
Que fumey n'e

Je dois quand mgme mourir Il'est vraj que tout e Mmonde m
de quelque chose,

eurt un jour, Toutefois, ON peut gagner des anngeg de vie sj on fait
attention 3 g5 Santé. Un fumeur perd en Mmoyenne 1

Oans de vje Parrapport 3 yp, non-fumeyr.
Mon grand-pére 5 atteint !

age de 90 ans et, Ce sont Jeg EXCeptions quj confirment |5 regle. Mais Savez-voys d'avance
Jusqu’a s3 mort, il a fumg Comme yn Pompier, Sivous étes une exception

Je ne fume que

1a4 Cigarettes par jour, Sachez quiln'y 5 Pas de ris
je ne risque rien,

que zéro, |Jn petit fumeurtriple Ses risques
de mourir d'une Mmaladije Cardiaque oy d'un cancer du poumon,
Je fume depuis sj Iongtemps que Sachez quarréter de fumer vayt je Coup quel que go;
cela ne sert Plus & rien d’arréter, [respA a50,40 oy 30ans)

tvotre age. Sarréter a60ans
S, vous fajt ga

gner 3 ans despérance de vie [resp. 6,90u 10 ans

la pipe), Le risque de Contracter yn Cancer dy
(respectiveme

Poumon est multiplig par 5
Ntpar 12 oy Par?] par rapport 3 yn non-fumeyri

Je fume Je Cigare [respecnvement le cigarillp ou
Ce nest pas grave,

).
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< ACTIONS D Lz
hdque Ciqdrette

affiches, spot, etc.) velus fdit du |
[11a1.

« Campagnes antitabac (
rs dans les écoles

« Concours pour classes non-fumeu
(Mission Nichtrauchen) W
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